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◎はじめに 

早いもので、1 学期も折り返しを過ぎました。春の運動会や宿泊行事など、学校では、子どもたちの心を

ゆさぶり、心身ともに大きく成長する場面が続いていると思います。 

言うまでもなく、こうした体験活動をやりっぱなしにするのではなく、活動を振り返り、自己の成長に気づ

いたり、友達と協力する喜びや価値を実感する場面を意図的に作っていくことが大切だと考えます。 

それを「節を作る活動」と若いころに教わりました。「竹の節」は竹の成長にとって重要な役割を果たす

と言われており、この節には、成長点があるそうです。転じて、生き方や人生にも例えられることがよくありま

す。成長過程における節目や区切り目を大切にし、その節目を通過することでさらに成長していけるような

学びの機会を作っていいきたいと思います。 

                                               荒川区立ひぐらし小学校 校長 津田利枝 

 

◎キャリア教育に取り組む各地域の様子 

〇高知県でのキャリア教育の取組 

高知県教育委員会事務局小中学校課の池畠主事様に高知県の取組についてうかがいました。 

  高知県では、第３期教育大綱、第４期基本計画において、「郷土への愛着と誇りを持ち、高い志を掲げ、

日本や高知の未来を切り拓く人」という基本理念を揚げています。 

現在、小・中学校では、地域の文化を学ぶ授業や職場見学等が実施されていますが、学校によって取

組に濃淡があることや、特に中学校では職場体験学習を行っている学校の割合は全国に比べても低い状

況がみられています 

 このようなことからも、小・中学校では、県内企業や産業の場面を知る・体験する活動に取り組む学習活

動の充実を図り、そこで働く人々の生き方に触れる学習を通して、社会的・職業的自立に向けて必要な力

を将来に渡って地元に誇りと愛着を持つ心を育てるキャリア教育を推進しています。 

  また、中学校では、中学生のためのキャリア教育副読本「みらいスイッチ」を作成しており、昨年度デジタ

ル版に改訂を行いました。 

この中には、高知県内で活躍している方が働いている様子や中学生に向けたメッセージ動画をいれて

おり、高知県内の産業や企業を学ぶことを通して、郷土への愛着も育んでいきたいと考えております。※

「みらいスイッチ」は児童生徒がもっている一人一台端末や、高知県教育委員会小中学校課のHPにも掲

載しております。 https://www.pref.kochi.lg.jp/doc/kyaria/ 

 高知県もどのようにキャリア教育を進めていくのか試行錯誤しながら進めているところもありますので、引

き続き情報交換いただけると大変有難いです。 今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

〇京都市生き方探究・キャリア教育研究会（会長 石田 淳） 

通信２号で年度初めのキャリアパスポート（京都では生き方探究パスポート）を記載する授業について

の公開授業の様子をお伝えしましたが、キャリアパスポートで記載した自分の目あてを生かして、予定され

ている宿泊学習の目あての設定や自分が取り組みたい係の仕事を考える授業を実施しました。 



年間の目標や学期の目標をただ記載するだけ、壁に貼ってあるだけのものにせず、行事に生かしたり、

日々の生活に生かしていったりして、本当に自分のものにしていくということの大切さを再確認する授業だ

ったように思います。 

授業者の岩倉北小学校大嶋教諭に授業後の感想をお伺いしました。 

本時は、初めて宿泊学習を体験する子どもたち、特に宿泊学習に不安をもっている子どもたちが少しでも

楽しみになるようにしたいと考えて授業をしました。（その子どもたちは、活動の見通しがもてないことや新

しいことに挑戦することに不安をもっていました） 

本時では、活動の見通しをもつこと、どんな活動にしていきたいか子どもたちから出すようにしました。 

活動の当事者意識をもつことができるように、自分がしたいこと・やってみたいことを出し合い、活動の中

に入れるようにしました。自分たちできめた活動だからこそ、子どもたちのワクワクが高まった感じがしまし

た。その高まりを忘れないように「学校行事ノート（キャリア・パスポート）」に書きました。 

これからの活動で意識して取り組めるようにします。 

この目標をもとに活動をしていきたいと思います。 

次の時間は、具体的に何をしたいかなどを決めました。 

京都市立岩倉北小学校 https://cms.edu.city.kyoto.jp/weblog/index.php?id=106306 

 

◎キャリア教育公開授業・研修会案内 

◇東京都小学校キャリア教育研究会（会長 津田利枝）授業研究会の予定 

第１回 令和７年６月２０日（金） 町田市立小山小学校 特別支援学級 国語科 

第２回 令和７年９月１２日（金） 荒川区立峡田小学校 ５年生 学級活動（３）ウ 

第３回 令和８年１月２９日（木） 大田区立矢口東小学校 ４年生 社会科 

＜第１回のご案内＞ 

１ 日時   令和７年６月２０日（金） 

  授業 13時 25分～14時 10分 

  協議会及び指導講評 14時 20分～16時 45分 

２ 場所   町田市立小山小学校 （校長 三瓶 昌信） 

３ 内容   特別支援学級 国語科 

  単元名 「スーホの白い馬」 

  児童数 ７名（４年生～６年生） 

４ 授業者  町田市立小山小学校    主任教諭 関根 史朗 

５ 講師   宇都宮大学共同教育学部 助教  齋藤 大地 先生 

６ 申し込み先  東京都小学校キャリア教育研究会副会長 

         荒川区立峡田小学校校長 松本 典之 電話 03－3891-2051 

 

◇京都市生き方探究教育（キャリア教育）研修会 

１ 日時 令和７年７月２９日（火） 

２ 場所 京都まなびの街生き方探究館 

３ 内容 生き方探究パスポート（キャリアパスポート）の取組 

 

◇滋賀県キャリア教育部会 滋賀県キャリア教育研究大会 



１ 日時 令和７年７月３０日（水） 

２ 内容 提案・発表 

     講演 筑波大学教授 藤田晃之先生 

 

※詳細は分かり次第お知らせします。 

 

◇大阪府小中学校特別活動研究会 今年度の取組 

第１回 

１ 日時 ６月２６日（木）１５時～１７時（受付１４：４５から） 

２ 場所 東大阪市立縄手中学校 

３ 内容  講演会 映画監督 山崎 エマ 様 

  演題 「映画・小学校～それは小さな社会～」を通して考える特別活動 

４ 申し込み ６月２４日までに以下からお申し込みください 

５ 問い合わせ 東大阪市立上四条小学校 廣瀬 浩 校長先生 

        t_000982486@city.higashiosaka-osk.ed.jp    

第２回 

１ 日時 ９月１１日（木） 

２ 場所 大阪市立中野小学校 

３ 内容  学級活動公開授業研 

     講演会 文部科学省 初等中等教育局 教育課程課 教科調査官  和久井 伸彦 様 

第３回 

１ 日時 １月２９日（木） 

２ 場所 東大阪市立上四条小学校 

３ 内容  実践交流会 

     発表 東大阪市(児童会・生徒会活動) 大阪市(クラブ活動)  

     講演会  國學院大學 教授 杉田 洋 様   

 

◎令和７年度キャリア教育全国大会案内   

◇第７３回進路指導・キャリア教育協議全国大会 

 第１０回全国小学校キャリア教育研究協議大会 

  日程 令和７年７月３１日（木）・８月１日（金） 

  場所 国立オリンピック記念青少年総合センター 

     https://www.shinro-shido.com/ 

※申し込みは上記ホームページの大会案内よりお願いします。 

※７月３１日の東京代々木で行われる第１０回大会では、第７分科会（小学校部会）で実践発表を行いま

す。 

福島県棚倉町の棚倉小学校実践と荒川区立峡田小学校実践となります。 

夜は、懇親会を計画しています。お顔つなぎの場として、ぜひ、ご参加ください。 

（連絡先 ひぐらし小学校 ０３－３８０１－３２５２ 津田利枝） 

 



◇令和７年度全国小学校キャリア教育研究協議会福島大会 

  日程 令和７年１２月５日（金） 

  場所 福島県棚倉町立棚倉小学校 

      https://tanagura.fcs.ed.jp/tanagura-es/  

 

◇令和７年度全国小学校キャリア教育研究協議会静岡大会 

   日程 令和８年２月６日（金） 

   場所 静岡市立中田小学校  

       https://nakada-e.shizuoka.ednet.jp/ 

 

◎各地域研究発表会案内 

◇大田区立矢口東小学校研究発表会  令和７年１１月６日（木）  

  https://www.ota-school.ed.jp/yaguchihigashi-es/ 

 

◎書籍紹介 

◇「解説キャリア教育」菊池武剋著 編集協力 長田徹 実業之日本社 

  https://www.j-n.co.jp/books/978-4-408-41683-0/ 

 東北大学名誉教授・元キャリア教育学会会長で、いち早くキャリア教育に取り組まれたキャリア教育の第

一人者。 全国小学校キャリア教育研究協議会についても本文で紹介いただいています。 

 

◇「資質・能力を追うキャリア教育 キャリア教育の町“棚倉”の挑戦」 

棚倉町教育委員会・棚倉町立棚倉小学校著  長田徹監修 

https://www.j-n.co.jp/books/978-4-408-41681-6/ 

令和７年度に全国小学校キャリア教育研究協議会福島大会を開催いただく棚倉町の書籍です。 

 

◎編集後記 

通信第３号は高知県と京都市の取組を紹介しました。 

皆様の地域ではどのようにキャリア教育に取り組まれているでしょうか。 

各地で行われるキャリア教育の大会や研修会の案内、研究会活動の様子、個人的に取り組まれているこ

となど、このメールで紹介させていただきたいと思いますので、ぜひ情報をお寄せください。 

 

このメールは本会主催の全国大会へ参加いただいた方、本会の会員が名刺交換させて 

いただいた方などにお送りしています。配信中止をご希望される場合は、お手数ですが、 

その旨をご記入の上、本メールに返信をお願いします。 
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